
       

 

 

El menú está sujeto a cambios sin previo aviso 

Esta institución es un empleador y proveedor con igualdad de oportunidades 

 

 

 1 

Tiras de pollo crujientes 

c/ Waffle 

Frijoles horneados con 

BBQ 

Piña 

Leche 

2 

Spaghetti c/ Albóndigas y 

pan tostado de ajo 

Ensalada de jardín 

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

3 

Hamburguesa 

Maíz Dorado  

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

4 

Nuggets de pollo crujiente 

Papas fritas Rizado al horno 

Ensalada de fruta de bayas 

Leche 

 

7 

Perro envuelto en maiz 

Batatas dulces fritas al horno 

Manzana, Plátano o Naranja 

Leche 

 

8 

Ensalada de Nacho 

Frijoles negros festivos 

Ensalada de fruta de 

temporada 

Leche 

 

9 

Macarroni con queso 

Zanahorias al vapor 

Mandarinas 

Leche 

 

10 

Tiras de pollo crujiente 

Ejotes verdes 

Rollo de pan integral 

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

11 

Pie de Fritos y Chili 

Zanahorias crudas y apio 

Ensalada de fruta de 

temporada 

Leche 

 

14 

Dedos de carne 

Puré de papas 

Rollo de pan integral 

Manzana, Plátano o Naranja 

Leche 

15 

Nuggets de pescado 

Maíz de Mexicali 

Piña 

Leche 

 

16 

Sándwich de pollo BBQ 

Zanahorias y guisantes al 

vapor 

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

 

17 

Enchiladas de queso 

Ejotes verdes 

Duraznos en rodajas 

Leche 

 

18 

Nuggets de pollo crujiente 

Papas fritas Rizado al horno 

Ensalada de fruta de bayas 

Leche 

 

21 

Milanesas de carne 

Batatas dulces fritas al horno 

Rollo de pan integral 

Manzana, Plátano o Naranja 

Leche 

 

22 

Nacho de queso con 

frijoles refritos 

Ensalada de jardín 

Mandarinas 

Leche 

 

23 

Sub de Pavo y queso  

Ensalada colores de Italia 

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

24 

Tiras de pollo crujiente 

Ejotes verdes 

Ensalada de fruta de 

temporada 

Leche 

 

25 

Pizza de bordes relleno de 

queso 

Vegetales mixtos al vapor 

Manzana, Plátano o Naranja 

Leche 

28 

 

 

29 

Tiras de pollo crujientes 

c/ Waffle 

Frijoles horneados con 

BBQ 

Piña 

Leche 

30 

Spaghetti c/ Albóndigas y 

pan tostado de ajo 

Ensalada de jardín 

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 

31 

Hamburguesa 

Maíz Dorado  

Manzana, Plátano o 

Naranja 

Leche 
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