
LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

 
 

 

1 
Elija uno: 

Tostada de Desayuno 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pasteles de tostadora 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

2 
Elija uno: 

Tostada francesa 

Parfait 

 Cereal frio  

Servido con: 

Pan integral Tostado 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

3 
Elija uno: 

Pizza de desayuno 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Barra de Cereal con Fruta 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

 
 

4 
Elija uno: 

Pan-Biscuit c/Salchicha 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan tostado integral 

Manzana, Plátano o               

Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

7 
Elija uno: 

Pan sureño de durazno 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan de grano entero  

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

8 
Elija uno: 

Panqueque de manzana y 

canela c/salchicha 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Barra de Cereal con fruta 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

9 
Elija uno: 

Huevos revueltos con 

Papas sazonadas 

Parfait 

Cold Cereal 

Servido con: 

Pan tostado integral  

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

10 
Elija uno: 

Panqueque c/Salchicha 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pastel de tostadora 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

11 
Elija uno: 

Pan-Biscuit c/Jamón 

Canadiense y queso 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan tostado integral 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

14 
Elija uno: 

Waffles 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan de grano entero  

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

15 
Elija uno: 

Pan Pita con Salchicha y 

Queso 

Parfait 

Cold Cereal 

Servido con: 

Pan tostado integral 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

 

16 
Elija uno: 

Panecillo Ingles c/ Jamón 

Canadiense y Queso 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pastel de tostadora 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

17 
Elija uno: 

Pizza de desayuno 

Parfait 

Cereal frio  

Servido con: 

Pan de grano entero  

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 
 

18 
Elija uno: 

Tostada francesa 

Parfait 

 Cereal frio  

Servido con: 

Barra de Cereal con fruta 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

21 
Elija uno: 

Avena 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pasteles de tostadora 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

22 
Elija uno: 

Panqueque c/Salchicha 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan de grano entero  

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

23 
Elija uno: 

Huevos revueltos con 

Papas sazonadas  

Parfait 

Cereal frio  

Servido con: 

Pan tostado integral 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

24 
Elija uno:  

Pan-Biscuit c/  

Salchicha y Queso 

Parfait 

 Cereal Frio 

Servido con:: 

Barra de Cereal con Fruta 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

25 
Elija uno: 

Panqueque c/ 

Salchicha sabor a Maple 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pan de Desayuno 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

28 

 

29 
Elija uno: 

Tostada de Desayuno 

Parfait 

Cereal frio 

Servido con: 

Pasteles de tostadora 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

30 
Elija uno: 

Elección de la Gerencia 

 Cereal frio  

Servido con: 

Elección de la Gerencia 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

31 
Elija uno: 

Elección de la Gerencia 

 Cereal frio  

Servido con: 

Elección de la Gerencia 

Manzana, Plátano o Naranja 

Jugo de fruta 

Leche 

 

 

 

LUNCH MENU 
December 2013 

Tulsa Public Schools – Middle School & Jr. High 

VEGETARIAN OPTIONS DAILY 
 

Low fat and non-fat milk are available with every meal. 

Vegetables and fresh fruit are offered every day. 

TODOS LOS DIAS HAY 
 Manzana, Naranja o Plátano fresco 

Jugo de Fruta y Leche 

 

 

 

 

Desayuno Secundario– Mayo 2018 

Menu subject to change without notice. 

This institution is an equal opportunity employer and provider. 

 


